
レ
ゴ
で
安
定
し
た
生
地
作
り

白
根　

ム
ッ
シ
ュ
と
の
お
付
き
合
い
は
、

レ
ゴ
の
ミ
キ
サ
ー
か
ら
で
す
ね
。

三
嶋　

１
９
９
１
年
、
こ
の
自
社
ビ
ル

を
建
て
た
時
で
し
た
。
よ
り
良
い
菓
子

作
り
の
た
め
に
は
、
厨
房
の
構
造
、
内

装
、
機
器
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
徹
底

的
に
探
究
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。

白
根　

千
葉
県
市
川
市
の
弊
社
ま
で
来

ら
れ
て
、
レ
ゴ
の
ミ
キ
サ
ー
を
体
験
さ

れ
て
。

三
嶋　

一
般
的
な
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ミ
キ

サ
ー
と
レ
ゴ
の
首
振
り
ミ
キ
サ
ー
、
性

能
の
違
い
が
一
目
瞭
然
で
し
た
。
両
方

に
同
条
件
で
水
と
洗
剤
を
入
れ
て
回
す

と
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
の
方
は
泡
の
大
小

が
混
在
す
る
の
に
対
し
て
、
レ
ゴ
の
気

泡
は
均
一
で
き
め
が
細
か
い
。

白
根　

レ
ゴ
の
ミ
キ
サ
ー
は
、
手
で
泡

立
て
た
り
か
き
混
ぜ
た
り
す
る
の
と
同

じ
動
き
を
実
現
し
た
首
振
り
に
よ
っ
て
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
の
弱
点
を
克
服
し
て
い

る
ん
で
す
。

三
嶋　

実
際
、
う
ち
の
看
板
商
品
で
あ

る
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
の
生
地
を
レ
ゴ
で
立

て
た
ら
、
そ
れ
ま
で
と
の
差
が
歴
然
で
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
は

シ
ン
プ
ル
な
お
菓
子
で
す
。
生
地
の
仕

上
が
り
次
第
で
、
食
べ
た
時
の
印
象
が

決
ま
っ
て
し
ま
う
。
レ
ゴ
を
導
入
し
て
、

生
地
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
格
段
に
向
上
し

ま
し
た
ね
。

白
根　

歩
留
ま
り
も
良
く
な
っ
た
そ
う

で
す
ね
。

三
嶋　

メ
レ
ン
ゲ
が
骨
格
と
な
る
生
地

で
、
メ
レ
ン
ゲ
の
質
が
成
否
を
決
定
し

ま
す
。
卵
白
の
温
度
、
室
温
、
砂
糖
を

入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、
立
て
る
ス
ピ
ー

ド
、
立
て
加
減
な
ど
に
よ
っ
て
仕
上
が

り
の
状
態
は
変
わ
る
。
デ
リ
ケ
ー
ト
で

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
ア
パ
レ
イ
ユ
な

ん
で
す
。
立
て
た
後
の
粉
類
と
の
合
わ

せ
方
も
重
要
で
、
そ
の
工
程
に
も
メ
レ

ン
ゲ
の
質
が
関
わ
っ
て
く
る
。
レ
ゴ
導

入
前
は
、
上
手
く
焼
け
た
と
思
っ
て
窯

か
ら
出
し
て
み
た
ら
、
沈
ん
だ
り
凹
ん

だ
り
、
逆
に
膨
ら
み
過
ぎ
た
り
、
不
安

定
で
し
た
。
そ
れ
が
レ
ゴ
で
立
て
る
と

確
実
に
焼
き
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
。

気
泡
が
強
く
て
安
定
し
て
い
る
の
で
、

歩
留
ま
り
も
い
い
。
ほ
と
ん
ど
ロ
ス
が

な
い
。
講
習
会
で
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
を
実

演
す
る
時
に
は
、「
う
ち
と
同
じ
よ
う

な
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
を
作
り
た
い
な
ら
、

レ
ゴ
を
使
わ
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
よ
」

と
言
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

洋
菓
子
界
全
体
を
潤
す
定
番
菓
子

白
根　

い
ま
や
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
を
置
か

な
い
洋
菓
子
店
が
な
い
ほ
ど
に
、
全
国

に
広
ま
り
ま
し
た
。

三
嶋　

最
初
は
売
れ
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。
81
年
の
開
業
時
か
ら
の
商
品
な
の

で
す
が
、
当
時
、
洋
菓
子
店
と
言
え
ば

「
ケ
ー
キ
屋
」
と
呼
ば
れ
た
よ
う
に
、お

客
さ
ん
が
求
め
る
の
は
生
の
ケ
ー
キ
。

焼
き
菓
子
を
買
う
と
い
う
感
覚
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
店
が
用
意
す
る
焼
き

菓
子
も
ク
ッ
キ
ー
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
、
パ

ウ
ン
ド
く
ら
い
で
、
お
客
さ
ん
は
そ
れ

ら
に
目
を
く
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
毎
日

売
れ
残
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
自

分
た
ち
で
翌
日
の
朝
食
に
食
べ
て
い
た
。

す
る
と
、ア
ル
バ
イ
ト
の
女
の
子
が
「
残

っ
た
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
を
お
客
さ
ん
に
差

し
上
げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
？
」
と
言

い
出
し
て
。
で
は
、
や
っ
て
み
よ
う
と
。

そ
れ
か
ら
次
第
に
１
個
２
個
と
買
い
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
舌
を
噛
み
そ
う
な
名
前
の
お
菓
子
、

く
だ
さ
い
」
と
か
「
ダ
ー
ク
ダ
ッ
ク
ス
、

く
だ
さ
い
」（
笑
）
と
か
、
お
客
さ
ん
が

増
え
て
い
っ
た
。

白
根　
「
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」
と
い
う
名

前
は
ム
ッ
シ
ュ
が
お
考
え
に
な
っ
た
ん

で
す
よ
ね
？

三
嶋　

生
地
の
名
称D

acquoise

か

ら
取
っ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ト
ル
メ
な
ど

の
底
に
使
わ
れ
る
生
地
を
最
中
か
ら
着

想
を
得
た
小
さ
な
お
菓
子
に
仕
立
て
た

わ
け
で
す
が
、
本
来
の
発
音
は
「
ダ
コ

ワ
ー
ズ
」。
僕
に
は
ダ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
人
形

が
連
想
さ
れ
て
仕
方
が
な
か
っ
た（
笑
）。

そ
こ
で
、「
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
」
に
し
よ
う
、

そ
の
響
き
の
方
が
フ
ラ
ン
ス
的
だ
よ
な
、

と
。
売
れ
始
め
て
か
ら
は
伸
び
続
け
て
、

今
、
う
ち
の
売
上
の
３
割
は
ダ
ッ
ク
ワ

ー
ズ
が
占
め
て
い
ま
す
。

白
根　

贈
答
用
の
お
菓
子
と
し
て
、
多

く
の
洋
菓
子
店
で
高
い
売
上
を
上
げ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
ム
ッ
シ
ュ
が
ダ
ッ

ク
ワ
ー
ズ
を
世
に
送
り
出
し
た
こ
と
は
、

日
本
の
洋
菓
子
界
へ
の
大
き
な
貢
献
と

言
え
ま
す
ね
。

味
の
立
役
者
は

シ
チ
リ
ア
産
ア
ー
モ
ン
ド

三
嶋　

見
た
目
は
ゴ
ツ
ゴ
ツ
、
口
に
入

れ
る
と
表
面
は
サ
ッ
ク
リ
、
中
は
ふ
ん

わ
り
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
食
べ
手
の
心

を
と
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
と
、

ル
ー
ツ
さ
ん
が
輸
入
し
て
い
る
ア
フ
ロ

ン
テ
ィ
社
の
シ
チ
リ
ア
産
ア
ー
モ
ン
ド

が
醸
し
出
す
風
味
。

白
根　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
産
７
割
、シ
チ

リ
ア
産
３
割
の
配
合
で
お
使
い
で
す
ね
。

三
嶋　

３
割
で
香
り
も
味
わ
い
も
豊
か

に
な
り
ま
す
。
素
材
の
力
が
も
の
を
言

う
ん
で
す
ね
。

ダックワダックワーーズズが洋菓子の定番が洋菓子の定番になるまでになるまで

ショートケーキが日本のケーキのアイコンとすれば、
焼き菓子のシンボルはダックワーズでしょう。
生みの親は、福岡市「フランス菓子 16区」の三嶋隆夫シェフ。
そして、「16区」のダックワーズ作りを支えてきたのが、
レゴ社のミキサーとアフロンティ社のシチリア産アーモンドです。
ダックワーズ浸透の背景をルーツ貿易 白根康博会長との対談でお届けします。

１） �楕円形は「女性が食べやすいように」との配慮から。
「同じ面積でも丸形だと横幅が広くて口に入れにくい
でしょう」と三嶋シェフ。外と内の食感のコントラスト、軽
やかさ、口溶けの良さなど、日本人の嗜好にフィット。

2） �愛用するレゴのミキサーと。ダックワーズ生地のクオリ
ティは、メレンゲの立て方と合わせ方に左右される。ダ
ックワーズ作りの鍵を握るのがこのミキサーだ。

三嶋隆夫（みしま・たかお）
1944年生まれ。大学卒業後、帝国ホテルで菓子職
人としての礎を築く。76～80年、スイスのルツェル
ン、南仏ニース、パリで修業。パリ16区「アクトゥー
ル」では日本人初のシェフを務めた。80年帰国、81
年「フランス菓子16区」をオープン。07年「現代の
名工」に選ばれる。15年「黄綬褒章」受賞。

◎フランス菓子 16区
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Tel. 092-531-3011
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月曜休
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